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Kontynuacya rozpoczętcy dawniey materyt 
o Wychowaniu Dzieci, 


Odaiąc w ninieyfzym rozdziale dla 
dziatek,'od pierwfzego aż do piąciu , 


\ lub fześciu lat wieku, wychowania po~ | 
rządek, to za naypietwfzy na fam przod | 


założyć potrzeba fundament, aby do» . 
ftateczny filom y wiekowi temu pofił- 
ku wydział nie tylko uftanowić, ale y 
częftokroć gatunek potraw odmieniać 


H ba- 


| DODAŁ E 


baczyli Rodzice, gdy tylko pofpolicie | 
proftą y grubą warzą, w ktorey acz | 


oni zdaią fig fmakować, zwykli ich 
tozpychać 

Papka, ktorą na codzienną w. pier* 
wfzych dwoch y ttzecim roku ddiemy 
dzieciom potrawę, ieft dla nich zacięż= 


Kim y miefttawnym pofilkiem, na | 


kfztałe bowiem kleiftru ciasne zamula 
pfzechody, ktoremi biegac, chy/us mie* 
fza fię y w krew obfata, przytym czę- 
'fto zatyka gruczoły błony mefenterium 
rzeczoney; ponieważ mąka, z ktorey 
„gotuią papkę, niewykifnąwfy iefzcze, 
kwaśnieje bardziey w żołądku, po- 
włoczy go lipką wilgocią y glifty za- 
mnaża, Moie zaś, przy niektorych 
Autorach, takowe byloby zdanie, aby 
przyczęftego używania papki zaniechać; 
albo przynaymniey maki gwoli temu 
wprzody uprażyć, ktorą na obfzernym 
„dofyć: rofpoftarfzy pulmifku, w gotący 
piec wfunąć, y aby fię rowno upraży- 
da, razy kilka przemiefzać potrzeba. 
Papka 
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Pa>ka z takowey mąki zrobiona, przy- 
naymniey nie tak fzkodliwą będzie, iak 

zwyczayna, ktora tylko z |furowey 
\ maki uwarzona, mufi bydź koniecznie 
ciężka, klilowata, y do ftrawienia tru“ 
dna, A lubo z uprażonęy mąki za» 
czniem odtąd gotować papkę, nie wie- 
le iednak mąki w nią miefzać mamy, 
abyśmy tym -fpofobem ffaby z lekka 
nafożyli Żołądek. Ia rozumiem, że - 


f 


> Papka zryżu, albo chleb wypieczony 


| dobrze w krufzony w mięśny rofoł, lub 
też wświeże mleko albo y młode ma- 
flo; nakonięc na kfztałt polewki zro- 
biona, daleko żyznieyfzym za inne dla 
dziatek powinna by bydź pofiłkiem . 
Szczupłz dó tego mamy dzieciom pos 
dawać ftrawę łyżeczką, ażęby na ieden 
"faz nie wiele pokirmu brały; y zdro- 
wiey daleko będzie, choć co trzy go- 
dziny dawać im po kąfku, niżeli ra“ 
zem opychać ich nad miarę. _ , 
Kiedy fię dzieciom trzonowe zęby 
kola, znakiem ieft óczywiftym że ich. 
Żoląs 
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żołądek ieft dofyć fposobny do trawie- 


l 


nia mięfa, dla częgo po drobnym kąfku | 


można im go z chlebem dawać, a- 
toli iednak fupa naypofilnieyfzymą 
w tym wieku ma bydź dla nich pokar- 
mem, zwłafzcza gdy ią ze. (makiem y. 
_ appetytem iedzą, ktorą iednąk wprzod 
wychłodzić umiarkowanie należy. Ta 
óftrożność każdemu nawet wiekowi 
jeft użyteczna, ponieważ goraco połyz 
kana warzą „ uyście gąrdła, y meat, 
prze: ktory pokarm do żołądku idzie, 
zwyklą (kurczać, przez co pluie fię czu; 
cie, (maku, diaa oddzieraią fię od zęs 
bow, 4 co więkfza że żolądek oblany. 
fokiem gorącym, przyczyną bywa fwe- 
go czafu do rzpięcia , y częftych nie 
ftrawności. 

Starzy y bezzębni ludzie źle zwykli 
trawić za zwyczay, ponieważ miękką 
tylko ftrawę y do pożucią łatwą ro- 
zgryść y fkrufzyć mogą, Y dla tego 
' bardzo roftropnie zwykły czynić mam- 


p— | 


ki, zdrowemi ufty żuiąc dzieciom 


' ftrawę, 


W Xx 60 X 3%. 
ftrawę, y napufzczaiąc ią śliną, gdy te 
ieść zaczynają; bez tego albowiem, 
gęfty furowy y gruby ckylus tozbiega- 
lac fię po żyłach, tozmaitych niemocy 
dzieciom nie uchybną ftalby fię przy— 
czyną, 

Kwaśnych rzeczy wfzelkich maleń- , 
kim dzieciom dawać nie trzeba. ©- 
woce y falata; lipki dla nich fprawuie 
pofilek, y dla tego ieft nie beśpieczna 
pozwalać im tęgo, nie dawfzy im 
wprzod mięfiwa, A przyżywfzey nieco 
nie pozwoliwfzy zażyć agitącyl. Dzie: 
ct albowiem, fabe. iefzcze naczynia 
maią do przeiftoczenia kwaśności, y 
do zagrodzenia fzkodliwym iey fkuc- 
kom, Chleb, fupka rozmaicie robior 
nas nabiał y mięfa pomierne używa» 
nie, nayzdrowfzy dla dziatek pofilek. 

Go zaś na ofobliw(zym mamy mieć 
baczeniu, y czego, iako do ucalenia 
nafzych dziatek zdrowia należącego, 
lekce ważyć nie powinniśmy nigdy; ta 


ieft, aby flużący y domownicy nafi ani 
jeść 


X X 61)( E 
jeść ani pić krylomo nie dawali dzie- 
ciom, chyba 'w przytomności, y za 
wyraźnym rozkazem Rodzicow, ponie* 
waż tak wiele fię między niemi znay” 
duie proftakow, ktotzy mniemaiąc że 
fię tym ofobliwiey przyfłużą, y więkfze 
tym (fpofobem zniewolą, ku fobie dzie- 
cięcia przywiązanie, wielkiego częfto=" 


„kroć złego przyczyną mu (ię taia. 


„Obyczay dawania dzieciom cukier- 
kow, konfitur, y innych lakotek; ieft 


| nader ‘ze wfzech miar fzkodliwy, pos. 


nieważ te wfzyftkie fłodycze truią 


«w nich prawdziwy (mak, odrażaiąc ie 


od fupy, y od innych zwyczaynych 
potraw; y dla tego nic niebeśpieczniey- 
fzęgo nie może bydź dla młodych, 
jako rozłakomić ich“ ptzyfmaczkami. 
Chleba ofżczędny kafek, y to za ofobli= 
wfzą niby udzielony lafkę, ftanie fię im 
cukrem, ktory zapewne z dobrym 
appetytem y fmakiem ziedzą, gdyż ten 
pofilek lubo między zwyczaynym ie- 
dzeniem razy kilka ponowiony, mło 
| dym 
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dym byńaymniey nie za wadzi, Pań 
Lock w tey materyi pifząc, wyborne 
zoftawił zdanie: ieżeli, prawi, głod' 
raczey à nie lakotki wzbudza w dzie= 
ciach do iedzenia appetyt; y chleb fam 
że {makiem ieść będą: leželi Zas faa 
mych tylko zachciwa fię im'przyfma- 
Czkow, ieść im nie dawać, Na tó 
Ditońmi odpowiedzieć nie można. 

Wina prawie nigdy dzieciom nie 
trzeba pozwalać, chyba trzecią przy- 
haymniey częścią wody roftworzone= 
gö, albo za ofobliwfze lekarftwo, ias 
ko to na pokrzepienie ferca, zmocnie= 
nie liczkow, y utwierdzenie żołądka, ` 
gdyż dzieci prędko za zwyczay zwykly 
trawić, lecz nie dofkonale, dla czego 
tłuftych y oleiftych w żołądku czaftek 
Woda nie rozpuści. Z tym wfzyftkim 
iednak mocnych, gorących, trunkow. 
dawać im cale nie należy, te bowiem 
wzrofłowi ich pomnażać fię nie do~ 
pufzczaią, 


Wie- 


38 X 63 3X 38 


Wiedzieć iefzcze potrzeba, że dzie- 
ci pofpolicie fa przyrodzenia wilgo- 
tnego, dla czego bardzo fkromnie ma- 
my im picia pozwalać, picie bowiem 
nie pomiarkowane rozpufzcza żołądek, 
z tąd też nad zwyczayne obeyście 
'więcey mufzą potrzebować pokarmu, 
Więc w pomiatkowane picie mamy 
td wdrażać dziatki nafze. 
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